
1). 外套

    基本上一件中等長度（不可太長）、防水而又

    夾有一層薄保溫綿之外套便已足夠。不一定需

    要頭罩，最好是設有彈性袖口及衣內附有防雪

    裙以防止風雪滲入。

2). 中層

    任何厚軟而又暖和之罩衣均可，如毛裡(抓毛)、羊毛、

    化纖夾棉等。宜貼身不宜鬆身；半胸式拉鍊比圓領更

    佳，因易於穿著及可拉開散熱。厚薄視天氣及其他

    衣物之配搭而定。厚毛布恤衫或拉鍊開胸外套亦可，

    但長拉鍊會在彎腰時影響舒適。羽絨亦不太適宜，

    因有機會濕水受潮。

3). 內衣

    貼身、高保暖度之內衣，羊毛、化纖(天蠶衣)均可。

    棉質內衣則不可，因棉吸水後十分難乾，袖口及領口

    甚至會結冰而令皮膚受凍。此外，衣袖必須夠長以覆

    蓋腕口，領口亦以高身樽領為佳(可選附拉鍊以便於穿

    脫)。或者，可以穿最新科技之 Body Mapping 立體編

    織之內衣，可以更貼身溫暖而不阻礙動作。

1). 外褲

    外層之滑雪褲首要是防水及鬆身。較佳的設計會

    有側開全開式拉鍊及立體式膝蓋剪裁，以便易於

    穿脫和方便動作﹔有些設計則需要加上吊帶。

2).  內褲

     內層之長褲以有適當保暖效能、輕軟舒適為佳，可以是長內褲(羊毛

     或化纖)、運動褲或遠足褲。同樣，棉質長內褲不宜。
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